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Por primera vez, el Ministerio de Sanidad establece una serie de
recomendaciones de vacunacion conjunta, frente a la gripe y la COVID-19, en
ciertos grupos de poblacion. Por ello se han establecido grupos de poblacién
‘]]]]]E]]H] para la vacunacidén conjunta y otros que deberan vacunarse solo frente a la gripe.

Si perteneces a alguno de estos grupos, g‘
iVACUNATE FRENTE A GRIPE Y COVID-19! i

Se recomienda la vacunacion, entre otros, de los siguientes grupos de personas:

Q) Personas de 5 afios 0 mas internas &
0 . .
= 4 QL en residencias de mayores y centros
Personas de 60 afios o mas. ﬁ‘f. c 1 hay y
| de discapacidad, asi como personas
UJ

institucionalizadas de manera prolongada.

W_oadH
3‘;‘}\: Personas menores de 60 anos con alguna de las siguientes condiciones de riesgo:

diabetes mellitus y sindrome de Cushing. enfermedad hepatica cronica,

. e incluyendo alcoholismo crénico.
obesidad morbida. Y

- . enfermedades neuromusculares graves.
enfermedades cronicas cardiovasculares,

neurolégicas o respiratorias, incluyendo inmunosupresion.
displasia bronco-pulmonar, fibrosis quistica ,

cancer.
y asma.

enfermedad celiaca o enfermedad

enfermedad renal crénica y sindrome ) P
inflamatoria cronica.

nefrético.

trastornos y enfermedades que conllevan
disfuncioén cognitiva: sindrome de Down,
demencias y otras.

enfermedades de la sangre,
como anemias o hemofilia.

Embarazadas - Q/ Convivientes con personas

en cualquier trimestre ~ Y7\ que tienen alto grado de

de gestacion y mujeres w’a inmunosupresion o con otras
durante el puerperio enfermedades de mayor riesgo
(hasta los 6 meses tras el parto). y personas mayores.

@ Personas esenciales en la comunidad
A\ para mantener servicios criticos como son:

&

Personal de centros y establecimientos sanitarios

* y sociosanitarios publicos y privados. %f\;g

Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, como: %ﬁ%

- fuerzas y cuerpos de seguridad del estado.

- bomberos. @

- servicios de proteccion civil. 2
; Z
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Si perteneces a alguno de estos grupos,
iVACUNATE FRENTE A GRIPE!

Ademas de los anteriores, se recomienda la vacunacion frente a la gripe a: %:2:;%

’ Poblaci6n infantil ) Personas de 5 a 59 arios de edad
~ 6-59 meses de edad. %3 que presentan un mayor riesgo dg
‘@, complicaciones derivadas de la gripe,

entre ellos personas fumadoras.

Estudiantes en
practicas en

L Personas con exposicion laboral
.\ centros sanitarios directa a animales o a sus secreciones
y sociosanitarios. en granjas o explotaciones avicolas,

porcinas o de visones o a fauna silvestre.

¢,Por qué hay que vacunarse de la gripe cada aho?
.Y por qué volvemos a vacunarnos de la COVID-19?

El virus de la gripe varia de afio en afio La proteccion disminuye
y las vacunas adaptan por tanto con el tiempo y no se
su composicion cada temporada. *.) garantiza que al ano

siguiente atin sea eficaz.

Asimismo, el virus que causa la COVID-19
se modifica constantemente, dando lugar
a nuevas variantes y las vacunas se van
adaptando a estas variantes.

Y tu, ¢te has
vacunado?

La gripe y la COVID-19 estan causadas por virus.

Los antibidticos no son eficaces frente al virus, y su
empleo puede favorecer la aparicion de resistencias.
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